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Da notennañ

13g Interclubs jeunes, organisé par le 
Landerneau tennis de table, salles Cosec 
et tennis de table.

10g Arbre de Noël, organisé par le stade 
landernéen, maison de quartier de Kergreïs.

14g Loto, organisé par le stade lander-
néen, espace Saint-Ernel. 

Établi sous réserve de modifications.
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Les Mots fléchés de Philippe Imbert 
Passez  
de bonnes  
fêtes !
Solutions dans le prochain 
numéro du Tambour /  
An Taboulin.

Samouraï 

de Philippe Imbert 

du Tambour / An Taboulin n°69 

Solutions

On en fait 
tout un plat 

pour les 
fêtes !

Mérite des 
décorations

On y voit 
des gens 

sur  
la paille !

Protection

Charrie en 
Suisse

Bavarde

Prennent 
des 

mesures P Accom-
pagne  

le mineur

JOYEUX 
NOËL

Pape (Sa)

Paire de 
cannes A

Curé 

Mis en  
un tour  
de main S

Chiffres 
romains

Ex-cité

Aux pieds  
et à celui  
du sapin !

B O N N E S F E T E S Cardinaux

Indéfini

Double 
règle

Bon carré

Note

Parfois à 
table à Noël E

Fait un 
article

5 fois la 
même

Le petit que 
l’on laisse  
à la crèche

Ca vaut  
du blé

Quantité 
mesurée Z Droit de 

propriété

Pendant  
la soirée  
de Noël

Se fait 
plumer en 
raison des 

fêtes D
Exprime 
l’agonie

Patron

Ne sont  
pas 

exposées  
au plat E

Une des 
Cyclades

Porteur de 
bois

C’est une 
façon  

de nuire

A perdu 
la tête

Romains
Suffixe

Formalité 
avant 

adoption

Réunion

Beau 
parleur

Note

Ce n’est  
un repas 
comme  

les autres

Noble et 
grand en 

forêt
Se fait 
au pas

LA MAIRIE  
VOUS SOUHAITE  

UN TRES BON NOEL

Barre

Mettant au 
bon niveau

Durée

À la mode 
Un homme 
généreux 

Par la 
grande porte

Négation

S’ arrangent 
sur le lit

Exclame

Tempo gymnastique :  
la découverte de la gym 
aux agrès
Dans le paysage sportif landernéen, la gymnastique  
artistique, plus communément appelée “gymnastique aux 
agrès” n’avait pas de club. Le manque est comblé depuis  
la rentrée avec la création de Tempo Gymnastique.

Dans la salle de sport de Saint-Sébastien 
une petite fille de 4 ans avance d’un pas 
assuré sur une poutre tandis qu’une autre 
demande l’aide de l’animatrice. Plus loin, 
d’autres enfants s’entraînent à faire des 
roulades. 

Depuis septembre, vingt deux enfants de  
trois à huit ans sont inscrits à Tempo Gym-
nastique, le nouveau club de gymnastique 
aux agrès, créé par Aïssata Le Bras, une 
jeune femme énergique et passionnée,  
titulaire d’un DESS Management du sport. 
Les plus jeunes (3-5 ans) se retrouvent  
à Récréa-gym tandis que les 6-8 ans 
évoluent à l’école de gymnastique. Tous  
découvrent des activités aussi variées 
que la gym au sol, le saut de cheval, les 
barres asymétriques, la poutre, les barres 
parallèles ou la barre fixe.

“L’objectif des cours est de permettre 
aux enfants d’apprendre à maîtriser leur 
corps dans l’espace et de découvrir les 
agrès sous forme d’ateliers ludiques,  
notamment pour les petits. Le groupe des 
grands, lui travaille déjà des figures acro-
batiques pour aller éventuellement vers la 
compétition” explique la responsable du 
club.

une forte demande
Grâce à une convention signée entre la Ville  
et le lycée Saint-Sébastien qui possède  
une section gymnastique en son sein et 
donc une salle prévue à cet effet, le club 
a pu voir le jour cette année à Landerneau 
et connaît déjà un vif succès.

“Pour encadrer, je suis accompagnée 
par trois bénévoles toutes gymnastes ou  
anciennes gymnastes. Mais il faudrait 
être plus nombreux, car nous n’avons pas 
pu satisfaire toutes les demandes. Je veux 
nous donner les moyens de former des 
animateurs passionnés de gymnastique 
pour encadrer d’autres groupes” poursuit 
la jeune femme.

Et les idées et  projets ne manquent pas, 
comme la création d’une section d’an-
ciens gymnastes que l’envie de remonter 
sur les agrès démange.

Mais Aïssata estime qu’il ne faut pas  
aller trop vite : “L’activité débute et il faut 
lui laisser un peu de temps. Néanmoins, 
dès cette saison, nous commencerons 
à participer à des rencontres sportives 
avec les grands et nous ferons un gala de 
fin d’année pour montrer aux parents le  
travail réalisé.” 
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